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JANVIER 2025 

 

 Hier, 5 janvier, le Pape François a ouvert la dernière Porte Sainte des Basiliques Majeures 
de Rome, St Paul-hors-les-Murs.  Notre prière se servira largement de la Bulle d’indiction du Ju-
bilé ordinaire de l’année sainte 2025, promulguée le 9 mai 2024 : « L’ESPÉRANCE NE DÉÇOIT 

PAS ». 

 

ANNÉE SAINTE = JUBILÉ 

       JUBILER, « c’est se réjouir vivement de quelque chose ».  

Tout le monde espère. L’espérance est au cœur de chaque personne 
comme un désir et une attente du bonheur, bien qu’en ne sachant pas de 
quoi demain sera fait. L’imprévisibilité de l’avenir suscite des sentiments 
parfois contradictoires : de la confiance à la peur, de la sérénité au dé-
couragement, de la certitude au doute. Nous rencontrons souvent des per-
sonnes découragées qui regardent l’avenir avec scepticisme et pessimisme, 
comme si rien ne pouvait leur apporter le bonheur. Puisse le jubilé être pour chacun 
l’occasion de ranimer l’espérance. 
Nous savons tous, ce que cela représente « fêter les Jubilaires » ; ce n’est pas un simple anniver-
saire. Nous rappelons un engagement important, pris  il y a 25, 50 ans ou plus, par l’un(e) ou 
l’autre d’entre nous. Nous voulons nous réjouir avec eux ou avec elles, et surtout, rendre grâces. 

Les couples, eux aussi, fêtent leur jubilé avec toute la famille, quelquefois, jusqu’aux arrières-
petits-enfants. 

L’Église n’est pas en reste. Suivant la prescription de l’Année sabbatique du Peuple juif, elle a ap-
pelé les Chrétiens à se souvenir d’où ils viennent et où ils vont, pour louer et remercier leur Créa-
teur et leur Sauveur, et ce, tous les 25 ans. 

 
5 fois-Réjouis-toi, Marie, comblée de grâces, le Seigneur est avec toi, tu es bénie entre les 
femmes, et Jésus, ton enfant est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, prie pour nous pécheur, maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 

 

Chant : R/ Jubilez, criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint 
Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour 

Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu 
 
 



ANNÉE SAINTE = La RÉCONCILIATION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De cet entrelacement entre espérance et patience apparaît clairement le fait que la vie 
chrétienne est un chemin qui a besoin de moments forts pour nourrir et fortifier l’espérance, 
compagne irremplaçable qui laisse entrevoir le but : la rencontre avec le Seigneur Jésus… 
Nous ne pouvons pas oublier, en effet, les diverses formes à travers lesquelles la grâce du 
pardon fut abondamment répandue sur le saint Peuple fidèle de Dieu… Il est bon que cette 
modalité “diffuse” de célébrations jubilaires se poursuive, afin que la force du pardon de 
Dieu soutienne et accompagne le cheminement des communautés et des personnes. (Pape 
François)  

Chant : R/ Jubilez, criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint           
Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour 
Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu. 

- Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs Au Dieu de miséricorde 
Laissez-vous réconcilier, Laissez-vous transfigurer R/ 

Ce n’est pas un hasard si le pèlerinage est un élément fondamental de tout événement jubi-
laire. Se mettre en marche est caractéristique de celui qui va à la recherche du sens de la 
vie… Transiter d’un pays à l’autre comme si les frontières étaient abolies, passer d’une ville 
à une autre dans la contemplation de la création et des œuvres d’art, permettra de tirer profit 
des expériences et des cultures diverses pour porter en soi la beauté qui, harmonisée par la 
prière, conduit à remercier Dieu pour les merveilles qu’Il a accomplies. Les églises jubilaires, 
le long des itinéraires, seront des oasis de spiritualité où l’on pourra se rafraîchir sur le che-
min de la foi et s’abreuver aux sources de l’espérance, avant tout en s’approchant du sacre-
ment de la réconciliation, point de départ irremplaçable d’un véritable chemin de conversion. 

Chant : R/ Jubilez, criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint 
Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour 
Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu.         - Notre Dieu est tout Amour, toute paix, toute tendresse 
                                                                                          Demeurez en son Amour, Il vous comblera de Lui. R/ 
 



ANNÉE SAINTE = Les SIGNES d’ESPÉRANCE 

 Ils existent. 

 

 

 

 

Nos revues provinciales ou congréganistes fourmillent d’engagements individuels ou communau-
taires pour un monde meilleur. Et celles et ceux qui ne peuvent plus y dépenser leurs forces, de-
viennent, par leurs prières, les piliers de cette espérance. 

Reprenons le texte du Pape. 

Le premier signe d’espérance doit se traduire par la paix. Est-ce trop rêver que les armes se 
taisent et cessent d’apporter mort et destruction ? 

 

 

 

 

 

Combien sont-ils à œuvrer pour que la bonne entente règne autour d’eux, à œuvrer pour venir en 
aide à ceux qui en ont besoin, sans distinction de race, de nationalité ou de religion ? 

Nous sommes appelés aussi à être des signes tangibles d’espérance pour de nombreux 
frères et sœurs qui vivent dans des conditions de détresse : détenus, malades, personnes en si-
tuation de handicap.    Réjouis-toi, Marie, 

Avec une passion renouvelée, prenons soin des jeunes, des étudiants, des fiancés des 
jeunes générations. (Pape François)      Réjouis-toi, Marie, 

 



1 - Si l'espérance t'a fait marcher 
plus loin que ta peur,( bis ) 
tu auras les yeux levés. 
Alors tu pourras tenir 
jusqu'au soleil de Dieu. 

2 - Si la colère t'a fait crier 
justice pour tous,( bis ) 
tu auras le cœur blessé. 
Alors tu pourras lutter 
avec les opprimés. 

3 - Si la misère t'a fait chercher 
aux nuits de la faim, ( bis) 
tu auras le cœur ouvert. 
Alors tu pourras donner 
le pain de pauvreté. 

 
4 - Si la souffrance t'a fait pleu-
rer 
des larmes de sang, ( bis ) 
tu auras les yeux lavés. 
Alors tu pourras prier 
avec ton frère en croix. 
 

5 - Si l'abondance t'a fait men-
dier 
un peu d'amitié, (bis) 
Tu auras les mains tendues. 
Alors, tu pourras brûler 
l'argent de tes prisons. 
 

8 - Si l'Espérance t'a fait marcher 
plus loin que ta peur (bis) 
Tu auras les yeux levés 
Alors, tu pourras tenir 
jusqu'au soleil de Dieu. 

ANNÉE SAINTE = ANCRÉS DANS L’ESPÉRANCE 

 Prions avec le Pape François. 

Prophètes, nous le serons, si nous « débordons d’espérance » (Rom 15,13), pour témoigner 
de manière crédible et attrayante de la Foi et de l’Amour que nous portons dans notre cœur. 
Réjouis-toi, Marie … 

Pour que notre Foi soit joyeuse, Réjouis-toi, Marie … 
Pour que notre charité soit enthousiaste, Réjouis-toi, Marie … 
Pour que chacun puisse donner ne serait-ce qu’un sourire, Réjouis-toi, Marie … 
Pour que chacun puisse donner ne serait-ce qu’un geste d’amitié, Réjouis-toi, Marie…  
Pour que chacun puisse donner ne serait-ce qu’un regard fraternel, Réjouis-toi, Marie … 
Pour que chacun puisse donner ne serait-ce qu’une écoute sincère, Réjouis-toi, Marie … 
Pour que chacun puisse donner ne serait-ce qu’un service gratuit, Réjouis-toi, Marie … 
Pour que, dans l’Esprit de Jésus, tout cela puisse devenir une semence féconde d’espérance 
pour ceux qui la reçoivent, Réjouis-toi, Marie … 

 

Chant : 
Marie, témoin d’une espérance,     1-Mère du Christ et notre mère, 
Pour le Seigneur tu t’es levée.      Tu bénis Dieu, printemps de vie. 
Au sein du peuple de l’Alliance,      En toi l’esprit fait des merveilles, 
Tu me fais signe d’avancer   Avec amour il te conduit. 
Toujours plus loin, toujours plus loin   
 
 

F. Philippe Bertrand, fsg 
Communauté Saint Gabriel 

Saint-Laurent-Sèvre 


